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| mundo a traves

de los sentidos e

Anna Jean Ayres fue una
terapeuta ocupacional
americana, psicopedagoga
y defensora de las
personas con
discapacidad. Se hizo
conocida por su trabajo
en la teoria de
integracidn sensorial

El nifio que no integra la informacion no podra
integrar el aprendizaje. A.Jean Ayres

Definicion

Proceso neuroldgico
que organiza la
sensacién del propio
cuerpo, del ambiente
y hace posible
utilizar el cuerpo
eficazmente en el
entorno

Informacion

e Cuerpo

e Entorno
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« F1 sistema nervioso
central se ocupa de
procesar
correctamente todos
los estimulos
sensoriales y de
generar respuestas
adaptativas.

Alteracion

« Aprendizaje
e Vida cotidiana
e« Autoestima




Sentidos




Sentidos

Propioceptivo Vestibular

Los sentidos funcionan en conjunto para darnos una
vision confiable del mundo




Una alteracion de la integracion sensorial puede
asociarse a problemas de comportamiento.




. \ s - -

Sintomas o indicios
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Cuando hay que
evaluar

e Problemas de
atenciony
concentracion

e Caidas constantes

e Miedo y nerviosismo

e Evita experiencias
sensoriales

Objetivos

e Autoestima
e Aspectos

sensoriomotores
e Vida cotidiana




Lo que podemos hacer




e Cultivar la atencidén plena
&(‘,Qué p()dGmOS e« Cultivar la <?alma
e Fomentar el juego como
medio y fin
e Trabajar nuestros miedos y
creenclas.
e Pedir ayuda a profesionales
cualificados.

hacer??




| o que los ninos
necesitan







Demos la oportunidad de que descubran el mundo a
traveés de los sentidos.
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