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DIARIO DE GRATITUD

La gratitud te conecta con la vida y estar conectada con la vida te
invita a vivir en plenitud.

Practicar la gratitud es una manera amorosa y equilibrada de
estar en la vida porque la gratitud ensancha, agranda y fortalece
nuestro chakra corazon.

El chakra corazon es el equilibrio entre el dar y el recibir. Mas
das, mas recibes, es el rio de la vida abriendose paso.

COMO HACER TU DIARIO DE GRATITUD

Para llevar a cabo este diario necesitas dos cosas:

1. Propésito: El proposito de agradecer es la base del resto de
los propositos. Incluye en tu lista de propodsitos este como el
principal y observa que ocurre en tu vida al ponerlo en
practica. ;Estas preparada para ver los cambios?

2. Compromiso: Vivimos con muchos compromisos, aqui no se
trata de un nuevo compromiso externo, se trata de tener el
compromiso mas importante de todos, contigo.

Pasos a seguir:

1. Imprime 52 paginas del diario y encuaderna en espiral asi no
perderas hojas y al finalizar el ano veras tu evolucion.

2. Puedes empezar tu diario cualquier dia aunque te recomiendo
un lunes asi tendras una vision semanal.

3.Al levantarte escribe en el sol que agradeces.

4.Justo antes de irte a dormir escribe en la luna lo que
agradeces de tu dia.

5.Escribe a la derecha la emocion principal que hayas tenido ese
dia.

6.El domingo lee todos tus agradecimientos y emociones y crea
tu frase mantra o reflexion de la semana.

(o) escuela
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SEMANA Emocidon

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

TU FRASE-MANTRA-REFLEXION DE LA SEMANA

(o) escuela
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