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 Propósito :  El  propósito de agradecer es la base del  resto de
los propósitos.  Incluye en tu l ista de propósitos este como el
pr incipal  y observa que ocurre en tu vida al  ponerlo en
práct ica.  ¿Estás preparada para ver los cambios?
 Compromiso :  Viv imos con muchos compromisos,  aquí  no se
trata de un nuevo compromiso externo,  se trata de tener el
compromiso más importante de todos,  cont igo.

Para l levar a cabo este diar io necesitas dos cosas:

1 .

2 .

D I A R I O  D E  G R A T I T U D

La grat i tud te conecta con la v ida y estar conectada con la v ida te
invita a v iv ir  en plenitud.

Pract icar la grat i tud es una manera amorosa y equi l ibrada de
estar en la v ida porque la grat i tud ensancha,  agranda y fortalece
nuestro chakra corazón.

El  chakra corazón es el  equi l ibr io entre el  dar y el  recibir .  Más
das,  más recibes,  es el  r ío de la v ida abr iéndose paso.

C Ó M O  H A C E R  T U  D I A R I O  D E  G R A T I T U D

 Imprime 52 páginas del  diar io y encuaderna en espiral  así  no
perderás hojas y al  f inal izar  el  año verás tu evolución.
 Puedes empezar tu diar io cualquier día aunque te recomiendo
un lunes así  tendrás una vis ión semanal .
Al  levantarte escr ibe en el  sol  que agradeces.
Justo antes de i r te a dormir  escr ibe en la luna lo que
agradeces de tu día .
Escr ibe a la derecha la emoción pr incipal  que hayas tenido ese
día .
El  domingo lee todos tus agradecimientos y emociones y crea
tu frase mantra o reflexión de la semana.

Pasos a seguir :

1 .

2 .

3 .
4 .

5 .

6 .



MIÉRCOLES

DOMINGO

TU FRASE-MANTRA-REFLEXIÓN DE LA SEMANA

D I A R I O  D E  G R A T I T U D

SEMANA

LUNES

MARTES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

Emoción



REFLEXIONES


